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と
い
っ
て
も
お
ぼ
れ
そ
う
に
な
っ
た
と
き

に
自じ

分ぶ
ん

の
命い

の
ち

を
救す

く

う
こ
と
が
で
き
る
技
術

が
身み

に
つ
き
ま
す
。
子
ど
も
の
習な

ら

い
ご

と
で
は
人に

ん

気き

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
で
す
。
た

だ
、
水
泳
は
き
ま
っ
た
動う

ご

き
を
し
続つ

づ

け
る

と
い
う
運
動
。
と
き
に
は
サ
ッ
カ
ー
や
野や

球き
ゅ
う

の
よ
う
な
ボ
ー
ル
を
使つ

か

っ
た
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
と
い
い
で
す
ね
。
動
い
て
い
る
も

の
を
す
ば
や
く
見
て
判は

ん

断だ
ん

す
る
力ち

か
ら

（
動ど

う

体た
い

視し

力り
ょ
く

）
、
す
ば
や
く
か
ら
だ
を
動
か
す
力

（
俊し

ゅ
ん

敏び
ん

性せ
い

）
や
、
み
ん
な
で
協き

ょ
う

力り
ょ
く

す
る
と

い
う
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
学ま

な

べ
ま
す
」

―
―
そ
っ
か
。
水
泳
以い

外が
い

に
も
い
ろ
い
ろ

習
い
た
く
な
っ
て
き
ち
ゃ
っ
た
！

　

子
ど
も
の
か
ら
だ
は
毎ま

い

日に
ち

成せ
い

長ち
ょ
う

し
て
い

る
と
い
う
け
れ
ど
、
水す

い

泳え
い

な
ど
の
運
動
っ

て
ど
の
く
ら
い
ひ
つ
よ
う
な
ん
だ
ろ
う
？

運
動
よ
り
家い

え

で
の
ゲ
ー
ム
遊あ

そ

び
が
好す

き
な

子
や
、
塾じ

ゅ
く

が
い
そ
が
し
く
て
水
泳
す
る
時じ

間か
ん

の
な
い
子
も
い
る
け
れ
ど
…
…
？　

子

ど
も
に
運
動
を
教お

し

え
る
専せ

ん

門も
ん

家か

の
方か

た

に
聞き

い
て
み
た
よ
。

お
ぐ
ら
さ
ん
「
左ひ

だ
り

の
『
ス
キ
ャ
モ
ン
の
発は

つ

育い
く

曲き
ょ
く

線せ
ん

』
と
い
う
表ひ

ょ
う

を
見み

て
く
だ
さ
い
。

上う
え

か
ら
2
ば
ん
め
の『
神し

ん

経け
い

型が
た

』
と
い
う

線せ
ん

が
、
脳の

う

の
運う

ん

動ど
う

神し
ん

経け
い

な
ど
を
つ
か
さ
ど

る
神
経
系け

い

が
9
～
10
歳さ

い

で
お
と
な
の
90
％

ぐ
ら
い
ま
で
発は

っ

達た
つ

す
る
と
い
う
こ
と
を
あ

ら
わ
し
て
い
ま
す
」

―
―
運
動
神
経
は
子
ど
も
の
こ
ろ
に
ほ
と

ん
ど
き
ま
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

「
そ
う
言い

え
ま
す
ね
。
ぐ
ん
と
運
動
の
能の

う

力り
ょ
く

が
の
び
る
時じ

期き

は
、
プ
レ
ゴ
ー
ル
デ
ン

エ
イ
ジ
（
約や

く

5
～
8
歳
）
と
か
ゴ
ー
ル
デ

ン
エ
イ
ジ
（
約
9
～
13
歳
）
と
よ
ば
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
時
期
に
た
く
さ
ん
運
動
す

る
と
、
運
動
神
経
が
発
達
し
や
す
い
と
い

う
こ
と
な
ん
で
す
」

―
―
「
プ
レ
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
」
「
ゴ

ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
」
っ
て
な
ん
で
す
か
？

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
は
得と

く

意い

な
運
動
の

技ぎ

術じ
ゅ
つ

を
本ほ

ん

格か
く

的て
き

に
の
ば
し
て
い
く
時
期
。

プ
レ
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
は
、
そ
の
前ま

え

に
、

運
動
を
す
る
下し

た

準じ
ゅ
ん

備び

を
す
る
と
よ
い
時
期

を
さ
し
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選せ

ん

手し
ゅ

や
Ｊ

リ
ー
ガ
ー
を
め
ざ
す
子
は
こ
の
時
期
の
す

　
　
　
　
　
　
　
　

ご
し
か
た
が
大た

い

切せ
つ

と

　
　
　
　
　
　
　
　

言
わ
れ
て
い
ま
す
」

　
　
　
　
　
　
　
　

―
―
た
と
え
ば
水
泳

　
　
　
　
　
　
　
　

は
、
運
動
神
経
の
発

　
　
　
　
　
　
　
　

達
に
と
っ
て
、
良い

い

　
　
　
　
　
　
　
　

運
動
で
す
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　

「
も
ち
ろ
ん
。
水
泳

　
　
　
　
　
　
　
　

は
身か

ら
だ体
の
幹み

き

と
な
る

　
　
　
　
　
　
　
　

筋き
ん

肉に
く

や
肺は

い

な
ど
の
呼こ

　
　
　
　
　
　
　
　

吸き
ゅ
う

器き

系け
い

、
心し

ん

臓ぞ
う

な
ど

　
　
　
　
　
　
　
　

の
循じ

ゅ
ん

環か
ん

器き

系け
い

を
き
た

　
　
　
　
　
　
　
　

え
ら
れ
る
し
、
な
ん

イラスト／西田協子

親子
で読む水泳の

なぜ

なにこ
よ すい えい

おや

親子
で読む水泳のこ

よ すい えい

おや

月 刊 スイムキ
ッズ

小お

倉ぐ
ら

和か
ず

宏ひ
ろ

さ
ん

水
泳
の
家か

庭て
い

教き
ょ

師う
し

『
Ａあ

く

あ

Ｑ
Ｕ
Ａ
』
代だ
い

表ひ
ょ
う

おしえてくれた
ひと



71

な
っ
た
り
、
木
に
し
が
み
つ
く
う
で
の
力

や
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
力
…
…
な
ど
、
自し

然ぜ
ん

と
運
動
神
経
を
き
た
え
て
く
れ
ま
す
。
そ

れ
と
、
ル
ー
ル
が
あ
る
あ
そ
び
を
友
だ
ち

と
す
る
こ
と
で
、
社し

ゃ

会か
い

の
ル
ー
ル
を
学
べ

ま
す
。
や
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
こ
と
、
ケ
ン

カ
し
た
ら
仲な

か

直な
お

り
す
る
こ
と
、
年と

し

上う
え

や
年と

し

下し
た

の
子
と
の
あ
そ
び
か
た
…
…
」

―
―
た
し
か
に
、
ひ
と
り
で
運
動
し
て
い

「
習
う
の
も
い
い
け
れ
ど
、
じ
つ
は
大
切

な
の
が
外
で
友と

も

だ
ち
と
あ
そ
ぶ
こ
と
。
鬼お

に

ご
っ
こ
や
木き

の
ぼ
り
、
サ
ッ
カ
ー
や
野
球
。

あ
そ
ん
で
い
る
な
か
で
、
き
け
ん
を
見
わ

け
る
力
が
つ
い
た
り
、
全ぜ

ん

力り
ょ
く

で
走は

し

る
・
止と

ま
る
・
方ほ

う

向こ
う

を
か
え
る
動
き
が
上じ

ょ
う

手ず

に

て
も
あ
そ
ん
で
い
て
も
、
ケ
ン
カ
は
で
き

な
い
や
…
…
。

「
そ
う
。
そ
れ
に
自
然
の
中な

か

で
あ
そ
ぶ
こ

と
で
、
五ご

感か
ん

（
見
る
・
聞
く
・
話は

な

す
・
触さ

わ

る
・
嗅か

ぐ
）
が
や
し
な
え
ま
す
」

―
―
季き

節せ
つ

ご
と
の
太た

い

陽よ
う

の
光ひ

か
り

や
、
風か

ぜ

の
に

お
い
、
こ
ろ
ん
だ
と
き
の
砂す

な

の
感か

ん

触し
ょ
く

。
家

に
ば
か
り
い
た
ら
経け

い

験け
ん

し
に
く
い
、
感か

ん

じ

ら
れ
な
い
こ
と
ば
か
り
か
も
。

「
外
あ
そ
び
に
は
お
と
な
に
な
る
た
め
に

ひ
つ
よ
う
な
こ
と
が
つ
ま
っ
て
る
の
に
、

今い
ま

の
日に

本ほ
ん

、
と
く
に
都と

会か
い

で
は
習
い
ご
と

な
ど
で
い
っ
ぱ
い
で
、
あ
そ
ぶ
『
時
間
』

『
空く

う

間か
ん

』『
仲な

か

間ま

』（
3
間ま

）
が
な
い
、
と

い
う
問も

ん

題だ
い

も
で
て
き
て
い
ま
す
」

―
―
運
動
以
外
に
も
、
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て

い
る
友
だ
ち
も
い
ま
す
。

「
ピ
ア
ノ
な
ど
の
楽が

っ

器き

や
、
バ
レ
エ
な
ど

も
、
音お

ん

感か
ん

や
リ
ズ
ム
感
を
き
た
え
ら
れ
る

習
い
ご
と
。
こ
の
時
期
に
す
る
と
ぐ
ん
ぐ

ん
吸き

ゅ
う

収し
ゅ
う

し
て
脳
の
能
力
が
の
び
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
」

―
―
子
ど
も
時
代
は
、
い
っ
ぱ
い
経
験
し

て
、
身
体
全ぜ

ん

体た
い

で
感
じ
て
学
ん
で
い
く
時

期
な
ん
で
す
ね
。

「
そ
う
で
す
。
な
に
よ
り
、
子
ど
も
時じ

代だ
い

に
ス
ポ
ー
ツ
の
達た

っ

成せ
い

感か
ん

や
た
の
し
さ
を
体た

い

験け
ん

し
て
お
く
と
、
お
と
な
に
な
っ
た
と
き

『
健け

ん

康こ
う

に
な
る
に
は
、
か
ら
だ
の
調ち

ょ
う

子し

を

よ
く
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
』
が

自
然
と
わ
か
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
。
自じ

転て
ん

車し
ゃ

の
乗の

り
か
た
を
忘わ

す

れ
な
い
の
と
同お

な

じ

で
、
い
ち
ど
泳お

よ

げ
る
よ
う
に
な
れ
ば
泳
ぎ

か
た
を
身
体
が
お
ぼ
え
て
い
る
か
ら
、
お

と
な
に
な
っ
て
再さ

い

開か
い

す
る
こ
と
も
で
き
る
」

―
―
そ
っ
か
ぁ
…
…
！　

「
そ
れ
に
、
ス
ポ
ー
ツ
す
る
た
の
し
さ
を

経
験
す
れ
ば
、
お
と
な
に
な
っ
た
と
き
、

自
分
の
子
に
伝つ

た

え
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で

す
。
運
動
神
経
を
よ
く
す
る
、
身
体
を
き

た
え
る
こ
と
以
外
に
、
ス
ポ
ー
ツ
が
も
た

ら
し
て
く
れ
る
こ
と
は
と
て
も
多お

お

い
ん
で

す
よ
」

―
―
ほ
ん
と
う
で
す
ね
。
で
も
今
は
、
塾

に
行い

く
の
に
い
そ
が
し
く
て
、
高こ

う

学が
く

年ね
ん

に

な
る
と
水
泳
が
習
え
な
く
な
る
子
も
多
い

よ
う
で
す
。

「
習
い
ご
と
は
、
時
間
も
お
金か

ね

も
か
か
る

こ
と
。
ど
の
子
に
も
ど
の
家か

庭て
い

に
も
そ
れ

ぞ
れ
の
考か

ん
が

え
や
人じ

ん

生せ
い

観か
ん

が
あ
る
の
で
、
正せ

い

解か
い

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
く
さ
ん
の
可か

能の
う

性せ
い

の
あ
る
子
ど
も
の
時
期
に
、
で
き
る
だ
け

多
く
の
よ
い
経
験
を
し
て
、
ゆ
た
か
で
健

康
な
人じ

ん

生せ
い

を
送お

く

れ
る
よ
う
に
な
る
と
い
い

で
す
ね
」

―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

外そ
と

あ
そ
び
が

子
ど
も
に
教
え
て
く
れ
る
こ
と

き
ょ
う
み
の
あ
る
こ
と
、

な
ん
で
も
ト
ラ
イ
し
て
み
よ
う
！


